
1 
 

หลักสตูรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาสุขศึกษา 

(หลักสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 2555) 

Master of Education Program in Health Education 

 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  

คณะ/ ภาควิชา   บัณฑิตวิทยาลัย โดยมอบหมายให้คณะกรรมการบัณฑิตศึกษา 

ประจําคณะศึกษาศาสตร์ ดําเนินการ 

ชื่อหลักสตูร  

ภาษาไทย  หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา 

  ภาษาอังกฤษ  Master of Education Program in Health Education 

ชื่อปริญญาและสาขาวิชา   

       ภาษาไทย  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต )สุขศึกษา( 

  ภาษาอังกฤษ  Master of Education (Health Education) 

  อักษรย่อ ภาษาไทย ศษ.ม) .สุขศึกษา( 

  อักษรย่อ ภาษาอังกฤษ M.Ed. (Health Education) 

จํานวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสตูร 45 หน่วยกิต 

อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังสําเร็จการศึกษา 

 ครูอนามัยประจําโรงเรียน อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  นักวิชาการสุข

ศึกษาประจําโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน  ผู้บริหารหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทางด้านสุขภาพ นักวิจัย

ทางด้านสุขภาพ นักวิชาการสร้างเสริมสุขภาพชุมชน และอาชีพอิสระอื่น ๆ ทางด้านสังคมศาสตร์ 

 1. หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา 

 1. โครงสร้างหลักสูตร 
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หมวดวิชา 

จํานวนหน่วยกิต 

แผน ก 2  

ทําวิทยานิพนธ์  

(ขอใบประกอบวิชาชีพ

ครู) 

แผน ก 2  

ทําวิทยานิพนธ์ 

แผน ข 

ไม่ทํา

วิทยานิพนธ์ 

1. หมวดวิชาปรับพื้นฐานความรู้ (ไม่นับหน่วยกิต)   )9  (   )9 (  )9 ( 

2. หมวดวิชาบังคับ (ไม่นับหน่วยกิต  )  ( 6 )  )6 (  )6 ( 

3. หมวดวิชาพื้นฐาน 6 6 6 

4. หมวดวิชาเอก 

 1) วิชาเอกบังคับ 

    2) วิชาเอกเลือก 

 

21 

- 

 

21 

6 

 

21 

15 

5. หมวดวิชาศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

 1) วิทยานิพนธ์ 

 2) การศึกษาอิสระ/สารนิพนธ์ 

 

12 

- 

 

12 

- 

 

- 

3 

6. หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 6 - - 

7 .การสอบประมวลความรู้* - - S* 

รวม 45 45 45 

หมายเหตุ  สําหรับหลักสูตรแผน ก  2  ทําวิทยานิพนธ์/ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสุขศึกษา อาจขอใบ 

ประกอบวิชาชีพครูได้ หลักสูตรแผน ก  2  ทําวิทยานิพนธ์ และหลักสูตรแผน ข ไม่ทําวิทยานิพนธ์  

และ * นกัศึกษาต้องเรียนจบทุกวิชาก่อนการสอบประมวลความรู้ 

 

2. กระบวนวิชา แผน ก 2 และแผน ข ที่นักศึกษาตอ้งเรียนมีดังน้ี 

หลักสตูรแผน ก 2 ทําวิทยานิพนธ์ (ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเพื่อขอใบประกอบวิชาชีพครู)  

)1 (หมวดวิชาปรับพื้นฐานความรู้  ) ไม่นับหน่วยกิต ( นักศึกษาต้องลงทะเบียนและสอบให้ได้

เกรดสัญลักษณ์ S 

      Satisfactory  (ภายในระยะเวลา  1 ป ีนับจากระยะเวลาเข้าศึกษา จํานวน 3 กระบวนวิชา) 

สําหรับผูที้่จะขอใบประกอบวิชาชีพครู ให้เรียน 3 กระบวนวิชาดังนี้ 
MHE 6000 (HE 600) ภาษาอังกฤษทางสุขศกึษา                                        (3) )3-0-9( 

EDU 6001  (ED 501) ความรู้เกี่ยวกับการศึกษา จิตวิทยาการศึกษา และเทคโนโลยีการศึกษา  (3) )3-0-9( 

EDU 6002  (ED 502) ความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร การสอน และการประเมินผลการศึกษา (3) )3-0-9( 

สําหรับผูที้่ไม่ได้ขอใบประกอบวิชาชีพครู ให้เรียน 3 กระบวนวิชาดังนี้ 
MHE 6000 (HE 600) ภาษาอังกฤษทางสุขศกึษา                                        (3) )3-0-9( 

MHE 6001 (HE 501) นวัตกรรมสุขศึกษาและสาธารณสุข (3) )3-0-9( 

MHE 6002 (HE 502) วิทยาศาสตร์สุขภาพ  (3) )3-0-9( 

วิชา MHE 6000 ให้นักศึกษาทุกแผนที่สอบ RU Test ได้ระดับ U ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนแรก 
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)2 (หมวดวิชาบังคับ  ) ไม่นับหน่วยกิต( 
RAM 6000   (RAM 600) ความรูคู้่คุณธรรม                                       (3) )3-0-9( 

RAM 6003 (RAM 603) บัณฑิตศึกษา  (3) )3-0-9( 

  )3 (หมวดวิชาพื้นฐาน  ) 6 หน่วยกิต (  
EDF 6003   (EF 603) ปรัชญาการศึกษา                                           3 )3-0-9( 

MER 6903 (MR 693) ระเบียบวิธีวิจัยทางการศึกษา                        3 )3-0-9( 

  )4 (วิชาเอกบังคับ  ) 21 หน่วยกิต ( กําหนดให้นักศึกษาเรียนกระบวนวิชาดังต่อไปนี้ 
MHE  6 101    (HE 602) พฤติกรรมศาสตร์ทางสุขศึกษา 3 )3-0-9( 

MHE 6102    (HE 604) การพัฒนาหลักสูตรและเทคนิคการสอนสุขศึกษา  3 )3-0-9( 

MHE  6 20 1    (HE 611) การศึกษางานวิจัยทางสุขศึกษา   3 )3-0-9( 

MHE 6202 (HE 672) การวางแผนและการประเมินผลงานทางสุขศึกษา             3 )3-0-9( 

MHE  6 301    (HE 612) การจัดการและบริหารงานสุขศึกษาและสาธารณสุข 3 )3-0-9( 

MHE 6302 (HE 615) เทคโนโลยีและการสื่อสารทางสุขศึกษา  3 )3-0-9( 

MHE  6 803    (HE 616) สัมมนาทางสุขศึกษา  3 )3-0-9( 

  )5 (วิชาเอกเลือก (6 หน่วยกิต) นักศึกษาแผน ก 2 ที่เลือกทําวิทยานิพนธ์และฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครูเพือ่ขอใบประกอบวิชาชีพครใูห้เลือกเรียน 2 กระบวนวิชา จากกระบวนวิชาต่อไปนี้ 
MHE 6401 (HE 671) การจัดการและบริหารงานสวัสดิศึกษาและโครงการสุขภาพ                   3 )3-0-9( 

MHE 6402 (HE 673) กลวิธีและวิธีการทางสุขศึกษา 3 )3-0-9( 

MHE 6501 (HE 681) การนิเทศทางสุขศึกษา                                                            3 )3-0-9( 

MHE 6502 (HE 692) การให้คําปรึกษาด้านสุขภาพ 3 )3-0-9( 

MHE 6601 (HE 683) สังคมศาสตร์สุขภาพ 3 )3-0-9( 

MHE 6602 (HE 682) ผูสู้งอายุและพฤติกรรมสุขภาพ 3 )3-0-9( 

MHE 6701 (HE 694) คอมพิวเตอร์สําหรับงานสุขศึกษา 3 )3-0-9( 

(6) หมวดวิชาศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (12 หน่วยกิต)     

MHE 7099       (HE 699) วิทยานิพนธ์   12 )0-0-36( 

(7) หมวดวิชาการฝึกปฏิบัติวิชาชีพครู นกัศึกษาแผน ก 2 ทีท่ําวิทยานิพนธ์และฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครูเพือ่ขอใบประกอบวิชาชีพครใูห้เรียน 2 กระบวนวิชาต่อไปนี้แทนกลุ่มวิชาเอกเลือก 6 หน่วยกิต    

*MHE 6801        การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสุขศึกษา 1 3 )0-30-9( 

*MHE 6802       การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสุขศึกษา 2 3 )0-30-9( 
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หลักสตูร แผน ข (ไม่ทําวิทยานิพนธ์) 

)1 (หมวดวิชาปรับพื้นฐานความรู้  ) ไม่นับหน่วยกิต ( นักศึกษาต้องลงทะเบียนและสอบให้ได้

เกรดสัญลักษณ์ S )Satisfactory  (ภายในระยะเวลา  1 ป ีนับจากระยะเวลาเข้าศึกษา จํานวน 3 กระบวน

วิชา  
MHE 6000 (HE 600) ภาษาอังกฤษทางสุขศกึษา                                        (3) )3-0-9( 

MHE 6001 (HE 501) นวัตกรรมสุขศึกษาและสาธารณสุข (3) )3-0-9( 

MHE 6002 (HE 502) วิทยาศาสตร์สุขภาพ  (3) )3-0-9( 

วิชา MHE 6000 ให้นักศึกษาทุกแผนที่สอบ RU Test ได้ระดับ U ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนแรก

ส่วนวิชาปรับพ้ืนฐานความรู้ตามแผนการศึกษาอ่ืน ๆ ให้นกัศึกษาลงทะเบียนตามมติคณะกรรมการบริหาร

หลักสูตรสาขาวิชาสุขศึกษาเท่านัน้  

)2 (หมวดวิชาบังคับ  ) ไม่นับหน่วยกิต( 
RAM 6000   (RU 600 ) ความรู้คู่คุณธรรม                                       3 )3-0-9( 

RAM 6003 (RU 603) บัณฑิตศึกษา 3 )3-0-9( 

  )3 (หมวดวิชาพื้นฐาน  ) 6 หน่วยกิต (  
EDF 6003   (EF 603) ปรัชญาการศึกษา                                           3 )3-0-9( 

MER 6903 (MR 693) ระเบียบวิธีวิจัยทางการศึกษา 3 )3-0-9( 

  )4 (วิชาเอกบังคับ  ) 21 หน่วยกิต( กําหนดให้นักศึกษาเลือกเรียนกระบวนวิชาดังต่อไปนี้ 
MHE  6 101    (HE 602) พฤติกรรมศาสตร์ทางสุขศึกษา 3 )3-0-9( 

MHE 6102    (HE 604) การพัฒนาหลักสูตรและเทคนิคการสอนสุขศึกษา  3 )3-0-9( 

MHE  6 20 1    (HE 611) การศึกษางานวิจัยทางสุขศึกษา   3 )3-0-9( 

MHE 6202 (HE 672) การวางแผนและการประเมินผลงานทางสุขศึกษา                         3 )3-0-9( 

MHE  6 301    (HE 612) การจัดการและบริหารงานสุขศึกษาและสาธารณสุข 3 )3-0-9( 

MHE 6302 (HE 615) เทคโนโลยีและการสื่อสารทางสุขศึกษา  3 )3-0-9( 

MHE  6 803    (HE 616) สัมมนาทางสุขศึกษา  3 )3-0-9( 

  )5 (วิชาเอกเลือก  ) 15 หน่วยกิต( กําหนดให้นักศึกษาเลือกเรียน 5 กระบวนวิชาดังต่อไปนี้ 
MHE 6401 (HE 671) การจัดการและบริหารงานสวัสดิศึกษาและโครงการสุขภาพ             3 )3-0-9( 

MHE 6402 (HE 673) กลวิธีและวิธีการทางสุขศึกษา 3 )3-0-9( 

MHE 6501 (HE 681) การนิเทศทางสุขศึกษา                                                           3 )3-0-9( 

MHE 6502 (HE 692) การให้คําปรึกษาด้านสุขภาพ 3 )3-0-9( 

MHE 6601 (HE 683) สังคมศาสตร์สุขภาพ 3 )3-0-9( 

MHE 6602 (HE 682) ผูสู้งอายุและพฤติกรรมสุขภาพ 3 )3-0-9( 

MHE 6701 (HE 694) คอมพิวเตอร์สําหรับงานสุขศึกษา 3 )3-0-9( 

(6) หมวดวิชาศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง )3 หน่วยกิต(      
MHE 7096           (HE 689) การศึกษาอิสระทางสุขศึกษา     3 )3-0-12( 

(7) หมวดวิชาการสอบประมวลความรู้  ) ไม่นับหน่วยกิต( 
MHE 7097 (HE 698) การสอบประมวลความรู ้                                                                0 )0-0-
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แผนการศึกษา 

หลักสตูรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา 

1. แผนการศึกษา แผน ก 2 ทําวิทยานิพนธ์ และอาจขอใบประกอบวิชาชีพคร ู

ปีที่                 ภาคเรียนที่  1                                          หน่วยกิต                 ภาคเรียนที่  2                            หน่วยกิต 

1 EDF  60 0 3  ปรัชญาการศึกษา                                   3  

EDU 6001 ความรู้เกี่ยวกับการศึกษา จิตวิทยาการศึกษาและ  

              เทคโนโลยีการศึกษา                                         )3( 

EDU 6002 ความรู้เกี่ยวกับหลักสูตรการสอนและการประเมินผล 

                การศึกษา                                                  )3  ( 

MHE  60 0 0 ภาษาอังกฤษทางสุขศึกษา                                )3 ( 

MHE 6101 พฤติกรรมศาสตร์ทางสุขศึกษา                             3  

MHE  6 102 การพัฒนาหลักสูตรและเทคนิคการสอนสุขศึกษา       3 

MHE  6 301 การจัดการและบริหารงานสุขศึกษาและสาธารณสุข    3

MER  69 03 ระเบียบวิธีวิจัยทางการศกึษา                  3  

MHE  6 20 1 การศึกษางานวิจัยทางสุขศึกษา                3  

MHE 6202 การวางแผนและการประเมินผลงานทางสุข 

                ศึกษา                                              3 

MHE 6302 เทคโนโลยีและการสื่อสารทางสุขศึกษา      3  

RAM  600 0 ความรู้คู่คุณธรรม                      )3 ( 

RAM 6003 บัณฑิตศึกษา                       )3 ( 

รวม                                                                 12 หน่วยกิต                                                     12 หน่วยกิต 

ปีที่                     ภาคเรียนที่  1                                 หน่วยกิต                              ภาคเรียนที่  2                            

หน่วยกิต 

2 MHE  6 803 สัมมนาสุขศึกษา                         3  

MHE 6801 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสุขศกึษา 1              3 

MHE 7099 วิทยานิพนธ์                          3  

MHE 6802  การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสุขศกึษา 2     

3                       MHE 7099  วิทยานิพนธ์                  

9                      

รวม 9 หน่วยกิต 12 หน่วยกิต 

3.1.5 แผนการศึกษา แผน ก  2  ทําวิทยานิพนธ์  

ปีที่                ภาคเรียนที่  1                                หน่วยกิต                      ภาคเรียนที่  2              หน่วยกิต 

1 EDF  60 0 3 ปรัชญาการศึกษา                       3  

MHE  60 0 0 ภาษาอังกฤษทางสุขศึกษา                      )3( 

MHE 6001 นวัตกรรมสุขศึกษาและสาธารณสุข                     (3) 

MHE 6002 วิทยาศาสตร์สุขภาพ                                       (3) 

MHE 6101 พฤติกรรมศาสตร์ทางสุขศึกษา                          3  

MHE  6 102 การพัฒนาหลักสูตรและเทคนิคการสอนสุขศึกษา    3 

MHE  6 301 การจัดการและบริหารงานสุขศึกษาและสาธารณสุข  3 

MER  69 03 ระเบียบวิธีวิจัยทางการศกึษา                 3  

MHE  6 20 1 การศึกษางานวิจัยทางสุขศึกษา                3  

MHE 6202 การวางแผนและการประเมินผลงานทางสุข 

                ศึกษา                                              3  

MHE 6302 เทคโนโลยีและการสื่อสารทางสุขศึกษา      3  

RAM  600 0 ความรูคู้่คุณธรรม                              )3 ( 

RAM 6003 บัณฑิตศึกษา                                   )3 ( 

รวม                                                                    12 หน่วยกิต                                                       12 หน่วยกิต 

  

ปีที่                                     ภาคเรยีนที่  1                 หน่วยกิต                        ภาคเรียนที่  2                    หน่วยกิต 

2 MHE  6 803 สัมมนาสุขศึกษา                        3  

MHE วิชาเอกเลือก  2 วิชา                         6  

MHE 7099  วิทยานิพนธ์                           12  

 

รวม 9 หน่วยกิต 12 หน่วยกิต 
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3.1.6 แผนการศึกษา แผน ข ไม่ทําวิทยานิพนธ์ 

ปีที่                        ภาคเรียนที่  1                            หน่วยกิต                  ภาคเรียนที่ 2                         หน่วยกิต 

1 EDF  60 0 3 ปรัชญาการศึกษา                 3  

MHE  60 0 0 ภาษาอังกฤษทางสุขศึกษา                         )3 ( 

MHE 6001 นวัตกรรมสุขศึกษาและสาธารณสุข               (3) 

MHE 6002วิทยาศาสตร์สุขภาพ                                  (3) 

MHE 6101 พฤติกรรมศาสตร์ทางสุขศึกษา                3  

MHE  6 102 การพัฒนาหลักสูตรและเทคนิคการสอนสุขศึกษา      3 

MHE  6 301 การจัดการและบริหารงานสุขศึกษาและสาธารณสุข   3 

MER  69 03 ระเบียบวิธีวิจัยทางการศกึษา               3  

MHE  6 20 1 การศึกษางานวิจัยทางสุขศึกษา             3  

MHE 6202 การวางแผนและการประเมินผลงานทางสุข 

                ศึกษา                                            3  

MHE 6302 เทคโนโลยีและการสื่อสารทางสุขศึกษา   3  

RAM  600 0 ความรู้คู่คุณธรรม                    )3 ( 

RAM 6003 บัณฑิตศึกษา                     )3 ( 

รวม                                                                    12 หน่วยกิต                                                     12 หน่วยกิต 

 

ปีที่              ภาคเรียนฤดูร้อนที่  1                            หน่วยกิต 

1 MHE วิชาเอกเลือก  3 วิชา                              9 

รวม                                                                              9 

หน่วยกิต 

 

ปีที่                            ภาคเรียนที่  1                         หน่วยกติ                  ภาคเรียนที่ 2                       หน่วยกิต 

2 MHE  6 803 สัมมนาสุขศึกษา                        3 

MHE 7096 การศึกษาอิสระทางสุขศึกษา                              3 

MHE วิชาเอกเลือก  2 วิชา                         6  

MHE 7097 การสอบประมวลความรู้                      (3) 

รวม                                                                  12 หน่วยกิต - หน่วยกิต 

 

กิจกรรมเสริมหลักสตูร กาํหนดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างความรู้และประสบการณ์วิชาชีพ

เพิ่มเติม ดังนี้ 

1. จัดประชุม สัมมนาทางวิชาการในหัวข้อที่สอดคล้องกับสถานการณ์และความสนใจเพ่ือเพิ่มพูนทกัษะ

ทางวิชาชีพให้แก่นกัศึกษา 

2. เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้เข้าร่วมประชุมสัมมนา ร่วมกิจกรรมการศึกษาดูงาน และร่วมเสนอ

ผลการวิจัย ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ 

3. ฝึกปฏิบัติงานตามโครงการทางวิชาการ หรือทํากิจกรรมเสริมหลักสูตรในลักษณะอื่น ๆ ที่

คณะกรรมการบณัฑิตศึกษาประจําสาขาวิชาพิจารณาเห็นสมควรให้จัดดําเนินการได้ 

 


