
หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา 
(หลักสตูรใหม่  พ.ศ.2565) 

 
1. ชื่อหลักสูตร 

 รหัสหลักสูตร T20222144101145 
 ภาษาไทย   หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา 
 ภาษาอังกฤษ   Master of Education Program in Physical Education and Sport 
 

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
ภาษาไทย   ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษาและกีฬา) 
ภาษาอังกฤษ   Master of Education (Physical Education and Sport)  
อักษรย่อ ภาษาไทย  ศษ.ม. (พลศึกษาและกีฬา) 
อักษรย่อ ภาษาอังกฤษ  M.Ed. (Physical Education and Sport) 
  

3. วิชาเอก    
-ไม่มี-     
 

4. จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร   
37 หน่วยกิต 

 



3.1.2  โครงสร้างหลักสูตร  

หมวดวิชา จ านวนหน่วยกิต 
แผน ก แบบ ก 2 แผน ข 

(1) หมวดวิชาปรับพื้นฐานไม่นับหน่วยกิต (12) (12) 
(2) หมวดวิชาบังคับบัณฑิตศึกษา 1 1 
(3) หมวดวิชาพ้ืนฐาน 3 3 
(4) หมวดวิชาเฉพาะสาขา 

(4.1) วิชาเอกบังคับ 
(4.2) วิชาเอกเลือก 

 
15 
6 

 
18 
12 

(5) หมวดวิชาศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
(5.1) วิทยานิพนธ์ 
(5.2) การศึกษาอิสระ 

 
12 
- 

 
- 
3 

(6) การสอบประมวลความรู้ - 0* 
                                      รวม 37 37 

หมายเหตุ *  การสอบประมวลความรู้ (Comprehensive Examination) เป็นการสอบข้อเขียน และ/หรือ ปากเปล่าในหมวด
วิชาเฉพาะ ผู้มีสิทธิสอบจะต้องสอบผ่านทุกกระบวนวิชา ตามข้อก าหนดของหลักสูตร คะแนนเฉลี่ยสะสมไม่น้อยกว่า 3.00 

3.1.3 ค าอธิบายรายวิชา  
     (1) ความหมายของรหัสประจ ากระบวนวิชา      

RPE  หมายถึง  รหัสวิชาในสาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา 
RAM  หมายถึง  รหัสวิชาบังคับส าหรับบัณฑิตศึกษา 

(2) ความหมายของเลขประจ ากระบวนวิชา 
เลขรหัสวิชาตัวแรก (หลักพัน) 

   6-7 หมายถึง กระบวนวิชาในหลักสูตรระดับปริญญาโท 
เลขรหัสวิชาตัวกลาง (หลักร้อย) 

 0 หมายถึง วิชาปรับพื้นฐาน และวิชาศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
   1 หมายถงึ การบริหารพลศึกษาและกีฬา 
       3 หมายถึง วิทยาศาสตร์การกีฬา 
 5 หมายถึง หลักสูตรพลศึกษา 
          7 หมายถึง การสัมมนาพลศึกษาและกีฬา 

 9 หมายถึง ระเบียบวิธีวิจัยทางการศึกษา และการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา 
เลขรหัสวิชาหลักท่ีสามและสี่ (หลักสิบและหลักหน่วย) 

   0-9 หมายถึง แสดงอนุกรมกระบวนวิชา 
 
 
 
 
 



(3) รายวิชา (รหัส/ชื่อวิชา/จ านวนหน่วยกิต/ชั่วโมงบรรยาย-ปฏิบัติ/ชั่วโมงศึกษาด้วยตนเอง) 
ส าหรับแผน ก แบบ ก 2 

หมวดวิชา รหัสวิชา ช ื่อกระบวนว ิชา หน่วยกิต 
1. หมวดวิชาบงัคบั 
    (1 หน่วยกิต) 

RAM 6001 ความร ู้คู่ค ุณธรรมสำหร ับบ ัณฑ ิตศ ึกษา 1(1-1-0) 

2. หมวดวิชาพ้ืนฐาน MER 6903 ระเบียบวิธีวิจยัทางการศึกษา  3(3-0-6) 
     (3 หน่วยกิต)    

3. หมวดวิชาปร ับพ ื้นฐาน    
    (ไม่นับหน่วยกติ) RPE 6004 ภาษาอังกฤษทางพลศึกษาและกีฬา * (3)(3-0-6) 

  RPE 6001 วิทยาศาสตร์การกีฬา * (3)(3-0-6) 
 RPE 6002 ปรัชญา หลักสูตร การสอน การวดัและการประเมินผลทางพลศึกษา * (3)(3-0-6) 
 RPE 6003 ทักษะกีฬาและการสอน * (3)(2-2-4) 

4. หมวดวิชาเฉพาะสาขา    

    4.1 วิชาเอกบังคับ 
 
 
 
 

   

          (15 หน่วยกิต) RPE 6103 
 

การบริหารการพลศึกษาและการกฬีา  
 

3(3-0-6) 
  RPE 6301 

 
สรีรวิทยาการออกก าลังกายขั้นสูง  
 

3(3-0-6) 
  RPE 6501 

 
ปรัชญา การพัฒนาหลักสตูรและการจัดการเรยีนรู้ทางพลศึกษา 
 

3(3-0-6) 
  RPE 6502 

RPE 6502 
 

การวัดประเมินผลทางพลศึกษาและการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

3(3-0-6) 
  RPE 6701 สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
     4.2 วิชาเอกเลือก 

 
   

          (6 หน่วยกิต) RPE 6101 การจัดการพลศึกษาและกีฬาส าหรับบุคคลพเิศษ 3(3-0-6) 
  RPE 6102 การบริหารเครื่องอ านวยความสะดวกทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 

 RPE 6104 การบริหารธุรกิจการกีฬา 3(3-0-6) 
 RPE 6105 การบริหารโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
 RPE 6106 การจัดการนันทนาการ 3(3-0-6) 
 RPE 6302 หลักและวิธีการฝึกกีฬา 3(3-0-6) 
 RPE 6303 จิตวิทยาการกีฬาขั้นสูง 3(3-0-6) 
 RPE 6304 กีฬาเวชศาสตร ์ 3(3-0-6) 
 RPE 6305 โภชนศาสตร์ทางการกีฬาขั้นสูง 3(3-0-6) 
 RPE 6306 การออกแบบการทดลองทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
     
 

RPE 6901    การวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
 5. หมวดวิชาศ ึกษา 

ค้นควา้ด ้วยตนเอง 
    (12 หน่วยกิต) 

RPE 7099 วิทยานิพนธ์ 12(0-0-48) 

 



ส าหรับแผน ข 
หมวดวิชา รหัสวิชา ช ื่อกระบวนว ิชา หน่วยกิต 

1. หมวดวิชาบงัคบั 
    (1 หน่วยกิต) 

RAM 6001  ความร ู้คู่ค ุณธรรมสำหร ับบ ัณฑ ิตศ ึกษา 1(1-1-0) 

2. หมวดวิชาพ้ืนฐาน MER 6903  ระเบียบวิธีวิจัยทางการศึกษา  3(3-0-6) 
      (3 หน่วยกิต)      

3. หมวดวิชาปร ับพ ื้นฐาน    
    (ไม่นับหน่วยกติ) RPE 6004  ภาษาอังกฤษทางพลศึกษาและกฬีา * (3)(3-0-6) 

  RPE 6001  วิทยาศาสตร์การกีฬา * (3)(3-0-6) 
 RPE 6002  ปรัชญา หลักสูตร การสอน การวดัและการประเมินผลทางพลศึกษา * (3)(3-0-6) 
 RPE 6003  ทักษะกีฬาและการสอน * (3)(2-2-4) 

4. หมวดวิชาเฉพาะสาขา    

    4.1 วิชาเอกบังคับ 
 
 
 
 

   

          (18 หน่วยกิต) RPE 6103 
 

 การบริหารการพลศึกษาและการกีฬา  
 

3(3-0-6) 
  RPE 6301 

 
 สรีรวิทยาการออกก าลังกายขั้นสงู  
 

3(3-0-6) 
  RPE 6501 

 
 ปรัชญา การพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรยีนรู้ทางพลศึกษา 
 

3(3-0-6) 
  RPE 6502 

RPE 6502 
 

 การวัดประเมินผลทางพลศึกษาและการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

3(3-0-6) 
  RPE 6701  สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
      

 
RPE 6901  การวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 

     4.2 วิชาเอกเลือก 
 

   
          (12 หน่วยกิต) RPE 6101  การจัดการพลศึกษาและกีฬาส าหรับบุคคลพิเศษ 3(3-0-6) 

  RPE 6102  การบริหารเครื่องอ านวยความสะดวกทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
 RPE 6104  การบริหารธุรกิจการกีฬา 3(3-0-6) 
 RPE 6105  การบริหารโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
 RPE 6106  การจัดการนันทนาการ 3(3-0-6) 
 RPE 6302  หลักและวิธีการฝึกกีฬา 3(3-0-6) 
 RPE 6303  จิตวิทยาการกีฬาขั้นสูง 3(3-0-6) 
 RPE 6304  กีฬาเวชศาสตร ์ 3(3-0-6) 
 RPE 6305  โภชนศาสตร์ทางการกีฬาขั้นสูง 3(3-0-6) 
 RPE 6306  การออกแบบการทดลองทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
5. หมวดวิชาศ ึกษา 
ค้นควา้ด ้วยตนเอง 
    (3 หน่วยกิต) 

RPE 7096  การศึกษาอิสระ 3(2-4-6) 

6. การสอบประมวลความรู้ RPE 7097  การสอบประมวลความรู ้ 0(0-0-0) 

หมายเหตุ   * นักศึกษาต้องลงเรียนกระบวนวิชาปรับพื้นฐาน โดยไม่นับหน่วยกิต ได้แก่ RPE 6004 ภาษาอังกฤษทางพลศึกษา
และกีฬา RPE 6001 วิทยาศาสตร์การกีฬา RPE 6002 ปรัชญา หลักสูตร การสอน การวัดและการประเมินผลทางพลศึกษา 
RPE 6003 ทักษะกีฬาและการสอน ทั้งนีใ้นกรณีที่นกัศ ึกษาที่มีความสามารถทางทักษะกีฬาข้ันสูงจะได้รับการพิจารณายกเว้น 



 3.1.4  แผนการศึกษา  

 แผนการศึกษาหลักสูตร แผน ก แบบ ก 2  

  ปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 1 หน่วยกิต 

 MER 6903 ระเบียบวิธีวิจัยทางการศึกษา 3(3-0-6) 
 RPE 6001 วิทยาศาสตร์การกีฬา (3)(3-0-6) 
 RPE 6002 ปรัชญา หลักสูตร การสอน การวัดและการประเมินผลทางพลศึกษา (3)(3-0-6) 
 RPE 6003 ทักษะกีฬาและการสอน (3)(2-2-4) 
 RPE 6004 ภาษาอังกฤษทางพลศึกษาและกีฬา (3)(3-0-6) 
 RPE 6501  ปรัชญา การพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 3(3-0-6) 
 RAM 6001 ความรู้คู่คุณธรรมส าหรับบัณฑิตศึกษา 1(1-1-0) 
   รวม 7 
 

ปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 หน่วยกิต 
 RPE 6103 การบริหารการพลศึกษาและการกีฬา 3(3-0-6) 
 RPE 6301    สรีรวิทยาการออกก าลังกายขั้นสูง                3(3-0-6) 
 RPE 6502  การวัดประเมินผลทางพลศึกษาและการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 3(3-0-6) 
 RPE_____ วิชาเอกเลือก 3(3-0-6) 
   รวม    12 

 
ปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 หน่วยกิต 

 RPE 6701 สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
 RPE_____ วิชาเอกเลือก  3(3-0-6) 
 RPE 7099 วิทยานิพนธ์  3(0-0-12)
   รวม    9 
 

ปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 2 หน่วยกิต 
 RPE 7099 วิทยานิพนธ์ 9(0-0-36) 
   รวม    9 



แผนการศึกษาหลักสูตร แผน ข 

ปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 1 หน่วยกิต 

 MER 6903 ระเบียบวิธีวิจัยทางการศึกษา 3(3-0-6) 
 RPE 6001 วิทยาศาสตร์การกีฬา (3)(3-0-6) 
 RPE 6002 ปรัชญา หลักสูตร การสอน การวัดและการประเมินผลทางพลศึกษา (3)(3-0-6) 
 RPE 6003 ทักษะกีฬาและการสอน (3)(2-2-4) 
 RPE 6004 ภาษาอังกฤษทางพลศึกษาและกีฬา (3)(3-0-6) 
 RPE 6501  ปรัชญา การพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 3(3-0-6) 
 RAM 6001 ความรู้คู่คุณธรรมส าหรับบัณฑิตศึกษา 1(1-1-0) 
   รวม    7 
 

ปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 หน่วยกติ 
 RPE 6103 การบริหารการพลศึกษาและการกีฬา 3(3-0-6) 
 RPE 6301    สรีรวิทยาการออกก าลังกายขั้นสูง                3(3-0-6) 
 RPE 6502  การวัดประเมินผลทางพลศึกษาและการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 3(3-0-6) 
 RPE ____ วิชาเอกเลือก 3(3-0-6) 
   รวม    12 
 

ปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 หน่วยกิต 
 RPE 6901 การวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
 RPE 6701 สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
 RPE_____ วิชาเอกเลือก 3(3-0-6) 
 RPE_____ วิชาเอกเลือก 3(3-0-6) 
   รวม    12 
 

ปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 2 หน่วยกิต 
 RPE 7096 การศึกษาอิสระ 3(2-4-6) 
 RPE_____ วิชาเอกเลือก 3(3-0-6) 
   รวม    6 
 

ปีท่ี 2 ภาคฤดูร้อน หน่วยกิต 
 RPE 7097 การสอบประมวลความรู้ 0(0-0-0) 
   รวม    0 

หมายเหตุ นักศึกษาแผน ข ลงทะเบียนวชิา RPE7097 การสอบประมวลความรู ้เมื่อสอบผ่านครบทุกรายวิชาตามก าหนด 


